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La mue chez les oiseaux 

En août, de nombreux oiseaux traversent la période de mue. Les plumes, soumises à des frottements 

et aux effets des rayons ultraviolets, se dégradent au fil du temps. Le renouvellement partiel ou total 

du plumage est donc nécessaire pour mieux affronter l'hiver ou pour réussir la migration. 

Chez la plupart des oiseaux deux mues annuelles surviennent : l’une prénuptiale et l’autre postnuptiale. 

Toutefois, les périodes, l’ampleur et le nombre des mues varient selon les espèces. 

La mue est symétrique, ce qui permet de préserver l'équilibre en vol et la chaleur du corps. La séquence 

de mue de plumes n’est pas aléatoire. Les tectrices (plumes de couverture) tombent en partant du 

corps vers la queue. Les plumes de la queue muent habituellement par paires, depuis le centre vers 

l’extérieur. Le remplacement des plumes des ailes est plus complexe. 

La production de la kératine nécessaire pour la fabrication de nouvelles plumes demande une grande 

quantité d'énergie et de nutriments. L'effort fatigue l'organisme et baisse les défenses immunitaires. 

Pendant la mue, les oiseaux se font donc plus discrets et bougent moins pour économiser leurs forces. 
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